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LEBENSLAGEN

• Sie befinden sich in einem belastenden Lebens-
abschnitt und suchen Unterstützung oder Klärung

• Sie haben einen Verlust erlitten und suchen  
Begleitung um neuen Tritt zu fassen

• Sie spüren, dass sich etwas verändern muss  
und wissen noch nicht was

• Sie vermissen das Gespräch in Ihrer Beziehung  
oder Familie

• Eine Aussenbeziehung belastet Sie

• Sie können mit Ihrem Partner oder Ihrer Partnerin 
nicht über Intimität und Sexualität reden

• Sie nehmen Ungewohntes wahr bei Ihrem Partner, 
Ihrer Partnerin oder Ihren Kindern

• Sie haben Fragen zu Ihrem Elternsein

UNSER BERATUNGSANGEBOT

• Wir begleiten Sie in schwieriger Zeit, in Zeiten der 
Orientierungslosigkeit oder wenn Sie das Gefühl 
haben festgefahren zu sein

• Wir suchen mit Ihnen nach Veränderungen, die 
Ihnen entsprechen

• Wir unterstützen Ihre Fähigkeit zur Selbsthilfe

• Wir erarbeiten mit Ihnen neue Wege und  
Perspektiven und fördern Ihre persönlichen  
Stärken und Ressourcen

• Wir nehmen Sie ernst in Ihren spirituellen Fragen

• Als Beraterin und Berater stehen wir unter  
Schweigepflicht

TRÄGERSCHAFT | KOSTEN

Die Beratungsstelle gehört zum Evangelisch- 

reformierten Forum und wird getragen von Evangelisch- 

reformierten Kirchgemeinden und der Evangelisch- 

reformierten Kirche des Kantons St. Gallen. Sie steht 

allen Einwohnerinnen und Einwohnern offen,  

unab hängig von Zivilstand, Einkommen und Religion.

Das erste Gespräch ist kostenlos. Für weitere  

Ge spräche wird eine dem Einkommen und der 

familiären Situation angepasste Kostenbeteiligung 

verrechnet. 


